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WIOSNA, ACH TO TV

Wiosna, to najpigkniejsza pora roku, przyroda
budzi si¢ do zycia, slofice ogrzewa nas swoimi
promieniami, §wiat nabiera barw. Rados¢,
optymizm, u$miech, towarzysza nam kazdego
dnia. Z takim tez nastawieniem wszystkie dzieci
z oddziatéw przedszkolnych bawity si¢ podczas
obchodow Pierwszego Dnia Wiosny. Byto
wspolne wykonywanie kukietek Pani Wiosny,
byly tance i zabawy, spacer po okolicy ze
$piewem na ustach, a na zakonczenie ognisko 1
pieczenie kielbasek.

Po takim powitaniu, wiosna na pewno zagosci u
nas na dlugo i bedzie rozpieszcza¢ nas swoim
pigknem.

Jak utatwié start przysztemu przedszkolakowi?

Co roku jest catkiem spora liczba dzieci niezupetnie do przedszkola przygotowanych. W zwiazku z tym ich okres
adaptacji w grupie jest dtuzszy niz innych i radza sobie gorzej z wieloma zadaniami, co rodzi niepotrzebne stresy.
Tymczasem rodzice moga dziecku pomoc, przygotowujac je do regularnego pobytu w przedszkolu. Zeby stalo sig to
dla nas logiczne i oczywiste, wyobrazmy sobie, ze oto nasze dziecko, nasze oczko w glowie, stanie si¢ cztonkiem
grupy 1 to grupy dos¢ licznej, bo nawet 25- osobowej. Bedzie otrzymywato wobec tego mniej uwagi ze strony
opiekujacej si¢ nim osoby dorostej. Dlatego byloby dobrze, gdyby radzito sobie z podstawowymi codziennymi
czynno$ciami, takimi jak: korzystanie z toalety, mycie rak i zgbow, ubieranie si¢ i rozbieranie. Nie oznacza to, ze
dziecko bedzie pozbawione pomocy przy tego typu czynnos$ciach i ze wszystkie musi mie¢ juz Swietnie opanowane, ale
o ilez pewniej bedzie si¢ czuto, gdy nie bedzie musiato za kazdym razem wota¢ o pomoc. Rodzice czgsto, spieszac si¢
rano do pracy, odruchowo ubieraja dziecko z goéry na dét jak bezwolnego manekina, zapominajac, ze ono moze zrobié
to samo. Zapewne potrwa to dluzej, pewnie co$ zostanie ubrane tyt na przod, ale naprawdg warto zorganizowac sobie
poranek w taki sposob, aby dziecko mogto ¢wiczy¢ te umiejgtnosci .

Dla wielu dzieci i rodzicoOw najtrudniejsze bywaja poranne rozstania. Rozpaczliwy placz dziecka bardzo boli
rodzicoéw, zaczynaja si¢ wtedy czgsto nie majace konca usciski i obietnice szybkiego powrotu. Tymczasem powotujac
si¢ na doswiadczenie wielu nauczycielek mogg powiedzie¢, ze krotkie ,,zomierskie” pozegnanie jest najskuteczniejsze,
a obietnice nie majace pokrycia to najgorsza rzecz z mozliwych. Dziecko widzac, ze poprzez ptacz i histeri¢ zatrzymuje
rodzica, bedzie kontynuowac ta strategie, dlatego dla jego dobra po krotkim pozegnaniu (w ktorym jak najbardziej
powiedzmy dziecku, ze bardzo je kochamy i mocno je przytulmy) powinniSmy szybko wyj$¢. Jesli méwimy, kiedy po
nie przyjdziemy, to dotrzymujmy stowa i powiedzmy raczej: przyjd¢ po drugim $niadaniu, itp. a nie: przyjde o
trzynastej, bo to ostatnie nie jest dla dziecka zbyt zrozumiale. Zeby nie przezywa¢ podobnych dylematoéw, dobrze
byloby przyzwyczai¢ dziecko do pozostawania pod opieka innych oséb, to §wietna okazja do stopniowego
przyzwyczajania dziecka do rozstania z rodzicem.




